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REGOLAMENTO PER LO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’ ESCURSIONISTICA 

 

Al fine di prendere parte alla nostra attività escursionistica e ridurre i rischi di diffusione del virus Covid-19, 

in ottemperanza alle specifiche prescrizioni presenti nel DPCM e nell’Ordinanza Regionale del 17 maggio 

2020 e successivi, ti invitiamo a prendere visione del presente regolamento nel quale sono specificati i 

comportamenti corretti da tenere per partecipare alle nostre escursioni: 

 

• PRENOTAZIONE 

1. La prenotazione dovrà essere effettuata telefonicamente, contattando il numero che si trova 

riportato sulla newsletter e sui canali ufficiali di Brigì; 

2. l’escursione avrà numero chiuso. 

 

• CHI NON PUO’ PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE 

1. Chi non possiede i dispositivi individuali di sicurezza obbligatori; 

2. Chi accusa sintomi influenzali quali: dolori diffusi, temperatura corporea uguale o superiore 

a 37,5°C, tosse, respiro affannoso, perdita del gusto e/o dell’olfatto; 

3. Chi avesse accusato i sintomi sopra descritti nei giorni precedenti all’escursione; 

4. Chi ha avuto contatti con persone contagiate da Covid-19 nei 15 giorni precedenti 

all’escursione; 

5. Chi è positivo al Covid-19 o soggetto a regime di isolamento sanitario. 

 

 

• CHI PUO’ PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE 

1. Chi non ha nessuno dei motivi ostativi indicati ai punti precedenti; 

2. Chi possiede i dispositivi individuali di sicurezza e li usa correttamente; 

3. Chi ha preso visione e firmato il presente regolamento. 

 

 

• COSA SERVE PER VENIRE IN ESCURSIONE CON NOI 

1. Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) quali mascherina protettiva omologata e gel 

disinfettante a base alcolica conforme alla normativa (non autoprodotto); 

2. Penna per firmare l’accettazione al presente regolamento; 

3. Sacchetto per lo smaltimento dei rifiuti personali. 

 

 

• CHE COMPORTAMENTO TENERE? 

1. Attenersi alle indicazioni che comunicherà il responsabile dell’attività durante la sua intera 

durata; 
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2. Comunicare al responsabile dell’attività la violazione delle indicazioni prescritte da parte di 

altri membri del gruppo. Il responsabile potrà decidere di allontanare tali membri dal 

gruppo. 

 

 

• CAR SHARING 

Sconsigliamo la condivisione di auto per giungere al punto di ritrovo, tranne nel caso di nuclei familiari o 

conviventi; tuttavia se si opta per la condivisione del mezzo si ricorda l’utilizzo della mascherina all’interno 

del veicolo. 

 

• PRIMA DI INIZIARE L’ESCURSIONE 

1. Il responsabile dell’attività si occuperà di verificare che ogni partecipante sia munito dei DPI 

richiesti, abbia firmato il seguente disciplinare con la propria penna e versato la quota di 

partecipazione; 

2. La mascherina deve essere indossata in tutte quelle circostanze in cui non si possa 

mantenere la distanza interpersonale di sicurezza di 2 metri, per esempio durante la fase di 

accoglienza, durante le soste e in ogni situazione di incontro con altre persone anche non 

appartenenti al proprio gruppo.  

La mascherina NON VA indossata durante il cammino, ma devono essere rispettate le 

distanze di sicurezza; tuttavia è consigliato tenerla a portata di mano in modo che possa 

essere indossata rapidamente; 

3. È obbligatorio mantenere la distanza di sicurezza di almeno 2 metri da ogni altro 

partecipante, ad eccezione dei partecipanti conviventi. Tale distanza minima va tenuta 

durante ogni momento dell’attività, in sosta e in movimento; 

4. Ogni partecipante dovrà provvedere al corretto smaltimento dei propri DPI; 

5. Ogni partecipante dovrà essere dotato di un sacchetto di plastica per riporre i propri 

indumenti sudati o bagnati. In nessun caso è concesso che vengano messi ad asciugare 

all’aria aperta, bensì andranno riposti in una busta e messi nello zaino. È espressamente 

vietato lo scambio di indumenti per qualunque motivo, sia puliti che usati, tra partecipanti 

non conviventi. 

6. È assolutamente vietato lo scambio anche momentaneo di oggetti personali tra i 

partecipanti non conviventi; 

7. In caso di soccorso o pericolo verrà concordato con il responsabile dell’attività un segnale 

che permetta al gruppo di arrestarsi adeguatamente distanziato in modo da consentire al 

responsabile di intervenire secondo quanto consentito dalle norme; 

8. Durante la pausa pranzo i partecipanti dovranno mantenere la distanza di almeno 2 metri, 

esclusi i partecipanti conviventi e i congiunti 
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• COME COMPORTARSI A FINE ATTIVITA’ 

Qualora dopo l’attività, anche a distanza di giorni, si accusino sintomi e, dopo analisi, si scopra di 

essere positivi al Covid-19, è buona norma avvisare il responsabile che avrà premura, nel rispetto 

della privacy, di allertare gli altri partecipanti all’attività. 
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ALLA LUCE DI QUANTO SOPRA RIPORTATO: 

 

Il sottoscritto (Nome e Cognome in stampatello) _________________________________________, 

nato/a a ______________________________________ il _________________________________ e 

residente/domiciliato_______________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Telefono_____________________________________  

richiedendo di partecipare all’escursione che si terrà in data ______________________  

Organizzata dal CTE delle Alpi Liguri in collaborazione con la Cooperativa di Comunità Brigì con la 

guida____________________________________________  

• Dichiara di aver preso visione e di accettare il regolamento sopra riportato per partecipare 

all’attività; 

• Dichiara di non avere nessun motivo ostativo riportato nella sezione “Chi non può partecipare 

all’escursione”; 

• Dichiara di essere consapevole delle responsabilità penali derivanti dal rilascio di dichiarazioni 

mendaci, di formazione o uso di atti falsi e della conseguente decadenza dai benefici concessi sulla 

base di una dichiarazione non veritiera, richiamate dagli art. 75 e 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 

2000.  

 

MODALITA’ DEL TRATTAMENTO E AMBITO DI COMUNICAZIONE DEI DATI  

I dati personali da Lei comunicati sono sottoposti a trattamento in forma cartacea con modalità 

tecniche ed organizzative tali da garantirne un livello di sicurezza adeguato al rischio ai sensi all’ art 

32 del GDPR. I dati non verranno diffusi o ceduti a terze parti al di fuori delle specifiche previsioni 

normative (es. in caso di richiesta da parte dell’Autorità Sanitaria per la ricostruzione della filiera degli 

eventuali contatti di un soggetto risultato positivo al COVID-19). I dati non sono trasferiti all’estero e 

non si effettuano profilazioni o decisioni automatizzate.  

 

 

Luogo e data  

_____________________       

 

 

firma del partecipante  

 

___________________________________ 


